
Что нужно знать, чтобы не стать жертвой преступления. 

 

Для обучающихся. 

Если тебя спрашивают, как найти улицу, объясни, как дойти, но ни в коем 

случае не провожай. 

Если тебя пытаются уговорить, отвечай, что тебе надо пойти домой и 

предупредить родителей, рассказать им, куда и с кем отправляешься. 

Если незнакомец предлагает тебе посмотреть что-то или помочь донести 

сумку, обещая заплатить, отвечай «Нет!»; 

Если тебе предложили сниматься в кино или участвовать в конкурсе красоты, 

не соглашайся сразу, а спроси, когда и куда можно подойти вместе с 

родителями. 

Если рядом с тобой тормозит машина, как можно дальше отойди от неё и ни 

в коем случае не садись в неё. 

Если человек идет за тобой, преследует, подойди к любому дому и сделай 

вид, что это твой дом, помаши рукой и позови родственников, которых как- 

будто видишь в окне. 

Где преступники поджидают своих жертв? 

В подъезде: 

 подходя к дому, обрати внимание, не идёт ли кто-нибудь следом; 

 если кто-то идёт - не подходи к подъезду. Погуляй на улице 15-20 

минут, и, если незнакомый человек продолжает идти следом, расскажи 

о нём любому повстречавшемуся взрослому, идущему навстречу; 

 если в доме есть домофон, перед входом в подъезд вызови свою 

квартиру и попроси родителей встретить; 

 если незнакомый мужчина уже находится в подъезде, сразу же выйди 

на улицу и дождись, когда в подъезд войдет кто-то из знакомых тебе 

взрослых жильцов дома; 

 не выходи на лестницу в позднее время; 

 при внезапном нападении оцени ситуацию и по возможности убегай 

или защищайся любым способом. 

В лифте: 

 входи в лифт, только убедившись, что на площадке нет постороннего, 

который вслед за тобой зайдёт в кабину; 



 если в вызванном лифте уже находится незнакомый человек, не входи 

в кабину; 

 не входи с незнакомым человеком в лифт; 

 если незнакомец всё-таки зашёл в лифт, не стой к нему спиной и 

наблюдай за его действиями; 

 нажимай кнопку ближайшего этажа; 

 если двери лифта открылись, выскочи на площадку, позови жильцов 

дома на помощь; 

 оказавшись в безопасности, немедленно позвони в полицию, сообщи, 

что произошло, точный адрес, а также приметы и направление, куда 

ушёл нападавший. 

А если всё-таки вырваться не удалось, надо действовать по обстоятельствам: 

 если насильник зажимает тебе рот и снимает одежду, не угрожай, не 

плачь, сохраняй спокойствие, разговаривай с насильником; 

 если можешь - защищайся любыми способами, при первой 

возможности нужно бежать! Не собирай вещи, убегай, в чём есть. 

В чужой машине: 

Машина - это не только средство передвижения, она также может стать 

орудием преступника. Надо чётко знать, что садиться в чужую машину 

нельзя, даже если за рулём или в салоне сидит женщина. 

 

Если ты всё-таки оказался в чужой машине и водитель начал проявлять 

сексуальный интерес, попроси остановиться. 

Если это требование не выполнено и машина не остановлена, то открой дверь 

или постарайся разбить окно, то есть сделай всё, чтобы привлечь к машине 

внимание других водителей. 

Если перекресток патрулируется, постарайся обратить внимание сотрудника 

полиции. 

 

На улице: 

Даже днём на улице детей подстерегает множество опасностей. Что надо 

делать, если к тебе пристаёт незнакомец: 

 не жди, когда тебя схватят; 

 если можешь, брось что-нибудь в лицо нападающему, чтобы на 

некоторое время привести его в замешательство и отвлечь; 

 убегай в сторону, где много людей; 

 если тебе зажимают рот рукой, укуси за руку; 



 используй любые подсобные средства: ручку, расчёску или ключи 

(вонзи в лицо, в ногу или руку нападающего); любой аэрозоль (направь 

струю в глаза); каблук (сильно топни каблуком по ноге нападающего); 

 дерись изо всех сил, не размахивай беспорядочно руками. Надо 

причинить нападающему максимальную боль. 

 Как только он ослабит хватку - убегай. 

Правила поведения на улице. 

Если приходится идти вечером в одиночку, шагай быстро и уверенно и не 

показывай страха; можно подойти к женщине, которая вызывает доверие, 

или к пожилой паре и идти рядом с ними. 

В автобусе, троллейбусе, в электричке садись ближе к водителю или 

машинисту и выходи из вагона в последний момент, не показывая заранее, 

что следующая остановка твоя. 

Не голосуй на дороге и не отвечай на предложение подвезти или на просьбу 

показать, как проехать туда-то. Ни в коем случае не садись в машину, чтобы 

показать дорогу. 

Не ходи в отдалённые и безлюдные места. 

Увидев впереди группу людей или пьяного, лучше перейди на другую 

сторону улицы или измени маршрут. 

Всегда предупреждай родственников о том, куда идёшь, и проси их встретить 

в вечернее время. 

Правила поведения в своём доме. 

Перед тем как открыть дверь, обязательно посмотри в дверной глазок. 

Впускай в квартиру только хорошо знакомых людей. 

Покидая квартиру, также посмотри в глазок. Если на лестничной площадке 

есть люди, подожди, пока они не уйдут. 

Если без вызова пришел сантехник, электрик или почтальон, прежде чем его 

впустить, позвони в диспетчерскую, обслуживающую ваш дом, и наведи 

справки. 

 

Если возвращаясь, домой, ты чувствуешь, что тебя преследуют, не заходи в 

дом, а вернись в многолюдное место, и попроси помощи. 

Прежде чем открывать ключом входную дверь, убедись, что поблизости 

никого нет. 



Нельзя открывать дверь незнакомому человеку и впускать его в квартиру!!! 

Каждый ребёнок должен знать, что по серьёзному делу взрослые будут 

разговаривать только с родителями. Если с почты принесли телеграмму или 

счёт, то за них нужно расписаться, значит, это могут сделать только 

взрослые. 

 

Ребенок должен просто сказать, чтобы пришли в тот час, когда дома будут 

взрослые. То же самое касается и электрика и водопроводчика. Даже если у 

вас дома вдруг внезапно погас свет или прорвало трубу, детям необходимо 

обязательно позвонить родителям, и узнать, как поступить. В крайнем 

случае, можно спросить у соседей, которых давно знаете. 

Необходимо также научить детей правильно ориентироваться в конкретной 

ситуации. 

Правила поведения при покупках. 

Если ты собираешься делать покупки - 

 перед выходом из дома пересчитай наличные деньги; 

 не говори никому о том, какой суммой денег ты располагаешь; 

 не входи один в торговую палатку, машину, подсобное помещение, 

обязательно возьми с собой сопровождающего тебя человека; 

 расплачиваясь, не показывай все деньги, имеющиеся у тебя. 

Следуя этим советам, ты сделаешь покупку, которая принесет тебе радость. 

 

Меры безопасности при нападении собак. 

Помни, что собаки воспринимают улыбку как оскал зубов, а пристальный 

взгляд как вызов на поединок. 

Делай так. как поступает собака, признав свое поражение: 

 отведи взгляд в сторону, 

 веди себя спокойно и миролюбиво, 

 не делай резких движений, 

 не поднимай руки над головой, 

 не поворачивайся к собаке спиной, 

 не убегай от нее. 

Перед тем, как укусить, собака подает упреждающие сигналы: прижимает 

уши, приседает на задние лапы, рычит, скалит зубы. 



Если ты почувствовал, что собака сейчас бросится на тебя: 

 прижми подбородок к груди, защитив шею, 

 подставь под пасть собаки сумку, зонт, куртку, обувь, игрушку и т.п. 

 твердым и решительным голосом попробуй подавать команды: 

«Стоять!»,  «Фу!»,  «Нельзя!»,  «Место!»,  «Сидеть!»,  «Лежать!», 

«Брось!»,  «Назад!»  и  другие - вразнобой, быстро, много и громко. 

Попробуй отвлечь собаку, бросив в сторону любой предмет, лучше палку или 

зонт. 

 

Не подходи близко к бездомным собакам, какими бы безобидными они не 

казались. 

 

Если собака тебя все-таки укусила, немедленно обратись к врачу! 
 


